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مرحله غول ستاره اي به مرحله اي از عمر يك ستاره اطلاق مي شود كه هيدروژن هسته مركزي به مرور و بر اثر واكنش هاي همجوشي هسته اي 
به هليوم تبديل مي شود و زمان آن فرا مي رسد كه بخش مركزي ستاره به هسته اي هليومي تبديل شود و فاقد هيدروژن گردد. 

در اين حالت ستاره براي ادامه حيات خود و انجام فرايند هاي همجوشي هسته اي هيدروژن بخش مياني را به هليوم بدل مي كند و در كل تمام 
فرايند هايي كه در مركز ستاره در حالت پايدار براي تبديل هيدروژن به هليوم انجام مي شد هم اكنون در بخش مياني آن انجام مي گيرد. 

در اين حالت به دليل فاصله كم بخش مياني با سطح ستاره انرژي گرمايي توليد شده به شكل امواج نوراني شديد بلا فاصله و با فركانس بيشتر از 
سطح ستاره تشعشع كرده وموجب انبساط ظاهري ستاره يا افزايش شعاع آن مي شود و به دليل بزرگ نمايي ناشي از افزايش شعاع آن اصطلاحا 

آن را غول مي نامند. 
در اين مرحله با وجود بزرگ نمايي ستاره، ازقدرت نورافشاني و گرمازايي آن كاسته شده و كم كم نورآن به طيف نارنجي و قرمزگرايش پيدا ميكند. 

 

 
 

مرحله ابرغول ستاره اي 
ستاره پس از گذراندن مرحله غول وارد مرحله آخر مرحله انرژي زايي خود مي شود. به اين ترتيب پس از اتمام هيدروژن بخش مياني و تبديل 

هسته مركزي به يك هسته كربني و بخش مياني به يك بخش هليومي سرانجام هيدروژن موجود در بخش سطحي يا رويه ستاره شروع به 
سوختن كرده و به تدريج به هليوم تبديل مي شود و از اين رو انرژي حرارتي به شكل امواج نوراني شديد، فورا از سطح ستاره متصاعد شده و 

موجب افزايش شعاع ستاره به اندازه چند برابر مرحله قبل شده و به اين دليل اصطلاحا آن را ابرغول مي نامند. 
در اين مرحله قدرت ستاره با افزايش شديد شعاع  نوراني آن خيلي كم شده و آخرين هيدروژن هاي خود را به انرژي نوراني و گرمايي مبدل مي 

كندوبخش مياني و داخلي آن عملا سخت شده وبه رنگ قرمز و قهوه اي در مي آيد وآخرين مراحل عمرستاره همانندانسان سالخورده فرا مي رسد. 
 

 


